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Порядок 

приема на обучение по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта «художественная гимнастика» 

в муниципальное автономное учреждение 

 дополнительного образования города Калининграда  

спортивную школу № 2 по художественной гимнастике 

 

1. Общие положения 

1.1. Порядок приема на обучение по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду спорта «художественная гимнастика» в 

муниципальное автономное учреждение дополнительного образования города 

Калининграда спортивная школа № 2 по художественной гимнастике (далее - 

Порядок) разработаны в соответствии с действующим законодательством и иными 

нормативно - правовыми актами, в том числе: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Приказом министерства спорта Российской Федерации № 57 от 27.01.2023 «Об 

утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

- Приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях»; 

- Приказом Министерства спорта РФ от 15 ноября 2022 г. N 984 «Об утверждении 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «художественная 

гимнастика»; 

- Уставом Учреждения. 

1.2. Настоящие Порядок устанавливает порядок приема, определяют условия и 

требования к организации приема на обучение по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду спорта «художественная гимнастика» в 

муниципальное автономное учреждение дополнительного образования города 

Калининграда спортивную школу № 2 по художественной гимнастике (далее- 

Учреждение); 

1.3. В рамках настоящего Порядка используется следующее понятие: 
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индивидуальный отбор — это оценка общей физической подготовленности, 

специальной физической подготовленности, психологических особенностей, 

двигательных умений поступающего лица, необходимых для освоения программы 

спортивной подготовки. 

 

2. Условия приема на обучение 

2.1. Прием на обучение по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки (далее - Программы) в Учреждение проводится на 

принципах равных условий приема для всех поступающих. Требования к уровню их 

образования не предъявляются. 

Индивидуальный отбор проводится в целях выявления лиц, имеющих 

необходимые для освоения дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки способности в области физической культуры и спорта. 

Для проведения индивидуального отбора поступающих Учреждение проводит 

тестирование, а также вправе проводить предварительные просмотры, 

анкетирование, консультации в порядке, установленном локальным нормативным 

актом Учреждение. 

2.2. При приеме поступающих Учреждение обеспечивает: 

- соблюдение принципа равных условий приема, поступающих; 
- соблюдение прав поступающих, прав родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних поступающих, установленных законодательством Российской 

Федерации; 

- гласность и открытость работы приемной и апелляционной комиссий, созданных 

для организации приема и проведения индивидуального отбора поступающих; 

- объективность оценки способностей, поступающих на основании результатов 

индивидуального отбора. 

Учреждение осуществляет прием на обучение по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«художественная гимнастика». 

2.3. Учреждение осуществляет прием поступающих, достигших 

минимального возраста для прохождения этапа спортивной подготовки, 

установленного дополнительной образовательной программой спортивной 

подготовки по виду спорта «художественная гимнастика», разработанной с учетом 

примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорта «художественная гимнастика» и реализуемой Учреждением, на 

основании результатов индивидуального отбора и при наличии медицинского 

заключения с указанием группы здоровья о допуске поступающего к прохождению 

спортивной подготовки. 

2.4. Количество поступающих, принимаемых в Учреждение на бюджетной 

основе, определяется в соответствии с муниципальным заданием на оказание 

муниципальной услуги по реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки. 

Учреждение вправе осуществлять прием поступающих сверх установленного 

муниципального задания по договору об образовании, заключаемом в простой 

письменной форме при приеме на обучение за счет средств физического и (или) 

юридического лица. 

2.5. Прием в Учреждение осуществляется по письменному или 

электронному (документ на бумажном носителе, преобразованный в электронную 
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форму путем сканирования или фотографирования с обеспечением 

машиночитаемого распознавания его реквизитов) посредством электронной почты 

Учреждения или электронной информационной системы Учреждения, в том числе  с 

использованием функционала сайта Учреждения, или иным способом с 

использованием информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»), 

заявлению поступающего, достигшего совершеннолетнего возраста; письменному 

заявлению несовершеннолетнего поступающего в возрасте от четырнадцати до 

восемнадцати лет (с письменного согласия родителей (законных представителей)) 

или родителя (законного представителя) несовершеннолетнего поступающего 

(Приложение 1). 

Заявление и документы, подаются одним из следующих способов:  

а) лично в Учреждение; 

б) через операторов почтовой связи общего пользования заказным письмом с 

уведомлением о вручении; 

в) в электронной форме. 

2.6. Учреждение обязано ознакомить поступающего и (или) его родителей 

(законных представителей) со своим Уставом, со сведениями о дате предоставления 

и регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной 

деятельности, с образовательными программами и другими документами, 

регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности, 

права и обязанности обучающихся. 

При проведении приема на конкурсной основе поступающему также 

предоставляется информация о проводимом конкурсе и об итогах его проведения. 

Факт ознакомления поступающего и (или) родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего, поступающего с указанными выше документами и 

информацией, фиксируется в заявлении. 

Поступающий или родители (законные представители) 

несовершеннолетнего поступающего оформляют согласие на обработку его 

персональных данных (Приложение 2). 

2.7. При подаче заявления представляются следующие документы: 

а) копия документа, удостоверяющего личность поступающего(паспорт);  

б) копия свидетельства о рождении; 

в) копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего; 

г) копия документа, подтверждающего родство, установление опеки или 

попечительства; 

д) медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной подготовки; 

е) фотография поступающего (в количестве 1 шт. и формате 3*4); 

ж) копия страхового свидетельства государственного пенсионного страхования 

(СНИЛС); 

з)копия сертификата персонифицированного финансирования дополнительного  

образования (ПФДО). 

2.8. На каждого поступающего в Учреждении заводится личное дело, в 

котором хранятся все сданные документы. 

2.9. Прием документов на обучение осуществляется в соответствии с 

графиком работы Учреждения, заканчивается не позднее пяти рабочих дней до 

даты начала проведения Учреждением мероприятий индивидуального отбора, а 

также при наличии вакантных мест ежемесячно в течении календарного года. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=99661&dst=100004&field=134&date=28.06.2022
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2.10. Зачисление поступающих в Учреждение осуществляется с 01 

сентября и оформляется распорядительным актом Учреждения на основании 

решения приемной или апелляционной комиссий. Дополнительные условия 

указаны в п.п. 3.19-3.24 настоящих Порядка. 

 

3. Организация приема в Учреждение на обучение.  

Приемная и апелляционная комиссии 

3.1. Не позднее чем за месяц до начала приема документов Учреждения на 

своем информационном стенде и официальном сайте Учреждения в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сайт Учреждения) 

в целях ознакомления с ними поступающих и их родителей (законных 

представителей) размещает следующие документы и информацию: 

а) копию устава Учреждения; 
б) копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с 

приложениями); 

в) документы, регламентирующие организацию и осуществление образовательной 

деятельности, права и обязанности обучающихся; 

г) условия работы приемной и апелляционной комиссий Учреждения; 

д) количество вакантных мест для приема поступающих (при наличии); 

е) сроки приема документов для обучения по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки в соответствующем году; 

ж) сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих в 

соответствующем году; 

з) формы индивидуального отбора поступающих по каждой дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки; 

и) нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на обучение по каждой дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки; 

к) порядок проведения индивидуального отбора для поступающих с ограниченными 

возможностями здоровья; 

л) порядок подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам 

индивидуального отбора поступающих; 

м) сроки зачисления поступающих в Учреждения; 
н) образец заявления о приеме на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки (далее - заявление); 

о) порядок оказания платных образовательных услуг, в том числе информацию о 

стоимости обучения по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки (в случае оказания платных образовательных услуг). 

3.2. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

определяется учредителем Учреждения в соответствии с муниципальным заданием 

на оказание муниципальных услуг за счет бюджетных ассигнований 

соответствующего бюджета бюджетной системы Российской Федерации. 

Учреждение вправе осуществлять прием поступающих сверх установленного 

муниципального задания на оказание муниципальных услуг на обучение на платной 

основе по договорам об образовании по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки. 

3.3. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора, 
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поступающих в Учреждение, создаются приемная (не менее 5 человек) и 

апелляционная (не менее 3 человек) комиссии. 

3.4. Составы комиссий утверждаются приказом директора Учреждения. В 

состав комиссий входят председатель комиссии, заместитель председателя 

комиссии, секретарь и члены комиссии. 

Председателем приемной комиссии является директор Учреждения или 

лицо, им уполномоченное. 

Председателем апелляционной комиссии является директор Учреждения (в 

случае, если он не является председателем приемной комиссии) или лицо, им 

уполномоченное. 

3.5. Состав приемной комиссии формируется из числа работников 

Учреждения, участвующих в реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

3.6. Состав апелляционной комиссии формируется из числа работников 

Учреждения, участвующих в реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки спортивной подготовки и не входящих в состав 

приемной комиссии. 

3.7. Организацию работы приемной и апелляционной комиссий 

осуществляет секретарь. Секретарь приемной и апелляционной комиссий может не 

входить в состав указанных комиссий. 

3.8. Организация приема, индивидуального отбора и зачисления 

поступающих в Учреждение на обучение осуществляется приемной комиссией в 

соответствии с положениями настоящих Порядка и иными локальными 

нормативными актами Учреждения. 

3.9. Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, 

предусмотренных Учреждением, с целью зачисления лиц, обладающих 

физическими, психологическими способностями и (или) двигательными умениями, 

необходимыми для освоения соответствующей дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

3.10. Во время проведения индивидуального отбора присутствие 

сопровождающих лиц, поступающих допускается только с письменного разрешения 

руководителя Учреждения. 

3.11. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем через 

три рабочих дня после его проведения. 

Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения 

списка-рейтинга пофамильно с указанием системы оценок, применяемой в 

Учреждения, и самих оценок (баллов), полученных каждым поступающим по итогам 

индивидуального отбора. 

Данные результаты размещаются на информационном стенде и на сайте 

Учреждения с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в 

области персональных данных. 

3.12. Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора 

для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в 

установленные Организацией сроки по уважительной причине (болезнь или иные 

обстоятельства, подтвержденные документально), в пределах общего срока 

проведения индивидуального отбора поступающих. 

3.13. Поступающие, а также родители (законные представители) 

несовершеннолетних поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) 
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результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную комиссию не 

позднее следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального 

отбора. 

Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи 

на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются поступающие или 

родители (законные представители) несовершеннолетних поступающих, подавшие 

апелляцию. 

Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в 

апелляционную комиссию протокол заседания приемной комиссии, результаты 

индивидуального отбора. 

3.14. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 

нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для 

поступающего, в отношении которого была подана апелляция. 

Решение принимается большинством голосов членов апелляционной 

комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя 

апелляционной комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной 

комиссии обладает правом решающего голоса. 

3.15. Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в случае 

невозможности определения достоверности результатов индивидуального отбора, 

поступающего без его повторного проведения, а также в случае выявления 

технических неисправностей оборудования или спортивного инвентаря, 

использовавшегося при проведении индивидуального отбора поступающего. 

Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 

председателем апелляционной комиссии и доводится до сведения поступающего 

или родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего, 

подавших апелляцию, под подпись в течение одного рабочего дня со дня принятия 

решения, после чего передается в приемную комиссию. 

3.16. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих 

проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о 

целесообразности такого отбора в присутствии не менее двух членов апелляционной 

комиссии. 

3.17. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения 

повторного индивидуального отбора поступающих не допускается. 

3.18. Зачисление поступающих в Организацию на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

оформляется актом Организации на основании решения приемной комиссии или 

апелляционной комиссии в сроки, установленные Организацией. 

3.19. В случае наличия мест, оставшихся вакантными после приема в 

Учреждение на обучение по результатам индивидуального отбора и принятия  

директором Учреждения решения о проведении дополнительного приема, период 

приема документов на зачисление в Учреждение продлевается, и заканчивается не 

позднее трех рабочих дней до даты начала проведения мероприятий 

дополнительного индивидуального отбора. 

3.20. Дополнительный индивидуальный отбор осуществляется в 

соответствии с положениями настоящих Порядка о приеме документов на обучение    и 

проведении индивидуального отбора, в сроки, установленные распорядительным 

актом Учреждения. 

3.21. В случае, если численность поступающих, выполнивших требования 
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индивидуального отбора, превышает количество мест, прием в Учреждение 

осуществляется на конкурсной основе. 

3.22. Основаниями для отказа в приеме в Учреждение на обучение являются: 
- несоответствие возраста, поступающего требованиям, предъявляемым 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду 

спорта для зачисления в группу на определенный этап спортивной подготовки; 

- отсутствие медицинского заключения с указанием группы здоровья о допуске к 

прохождению спортивной подготовки или занятиям физической культурой и 

спортом в организациях, выданного не позднее чем за три месяца до подачи 

заявления о приеме в Учреждение; 

- фальсификация документов: 

- спортивная дисквалификация поступающего в связи с нарушением 

антидопинговых порядка; 

- отрицательные результаты индивидуального отбора или неявка 

поступающего для прохождения индивидуального отбора; 

- отсутствие вакантных мест для приема в учреждение. 

3.23. Учреждение в праве осуществлять проверку достоверности сведений, 

указанных в заявлении, и соответствия действительности поданных электронных 

образов документов. При проведении указанной проверки Учреждение вправе 

обращаться к соответствующим государственным информационным системам, в 

государственные (муниципальные) органы и организации. 

 

4. Порядок проведения индивидуального отбора при приеме 

4.1. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления у поступающих 

физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, 

необходимых для освоения дополнительных образовательных программам 

спортивной подготовки (формы индивидуального отбора поступающих, содержание 

по программам, систему оценок (баллов), применяемую при проведении 

индивидуального отбора. 

4.2. Для проведения индивидуального отбора поступающих Учреждения 

проводит тестирование, а также вправе проводить предварительные просмотры, 

анкетирование, консультации в порядке, установленном локальным нормативным 

актом Учреждения. 

4.3. Проведение индивидуального отбора осуществляется при приеме 

граждан на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки на следующие этапы спортивной подготовки: 

а) этап начальной подготовки (периоды подготовки до одного года и свыше 

одного года); 

б) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (периоды 

подготовки до трех лет и свыше трех лет); 

в) этап совершенствования спортивного мастерства. 

4.4. Минимальный возраст лиц, поступающих на этап спортивной 

подготовки, определяется в соответствии с федеральными стандартами спортивной 

подготовки и дополнительной образовательной программе спортивной подготовки, 

разработанной и реализуемой Учреждением. 

4.5. Оценка уровня подготовленности поступающих лиц на их соответствие 

требованиям, предъявляемым к уровню общей физической (далее - ОФП) и 

специальной физической подготовки (далее - СФП) поступающих лиц, проводится по 
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результатам сдачи нормативов ОФП и СФП. 

4.6. Для зачисления на этапы спортивной подготовки Учреждение 

применяется бальная система оценки. 

4.7. Для того чтобы быть зачисленным на этап спортивной подготовки, 

поступающему нужно выполнить нормативы по ОФП и СФП, соответствовать 

уровню спортивной квалификации (при необходимости) на данном этапе 

(Приложения № 3 ). 

4.8. Зачисление на бюджетные места происходит, если набран балл, 

соответствующий этапу спортивной подготовки. Если количество поступающих, 

сдавших нормативы, больше, чем количество бюджетных мест, то зачисляются те 

поступающие, у которых балл выше. 

4.9. При равном количестве баллов у поступающих решение о зачисление в 

Учреждение принимается путем открытого голосования членов приемной комиссии, 

присутствующих на заседании. При равном количестве голосов «за» и «против» 

голос председателя приемной комиссии является решающим. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящий Порядок является локальным нормативным актом 

Учреждения, вступает в силу с даты их утверждения приказом директора 

Учреждения и действует бессрочно. 

5.2. После принятия Порядка в новой редакции (или изменений и 

дополнений в Порядок) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

5.3. Порядок подлежит актуализации при изменении законодательства, 

регулирующего установленные им положения. 

5.4. Настоящие Порядок подлежат размещению на официальном сайте 

Учреждения. 
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Приложение 1  
№      ___________   

ВХ. №_________ от _____________г.                                                                            

 

Директору МАУ ДО СШ  № 2  

Сединкиной О.Г. 

от______________________________________________ 
(ФИО родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

поступающего, поступающего достигшего возраста 14 лет) 

 
Тел.\моб.:_______________________________________            

 

З А Я В Л Е Н И Е 

  Прошу принять на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «художественная гимнастика» 

____________________________________________________________________________ (фамилия, 

имя и отчество (при наличии) поступающего) 

_____________________________________________________________________________ (дата 

рождения и место рождения поступающего) 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя и отчество (при наличии), номера телефонов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего, поступающего достигшего возраста 14 лет)  

_____________________________________________________________________________ 
( адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания) 

1. Ознакомлен с уставом Организации, со сведениями о дате предоставления и регистрационном 

номере лицензии на осуществление образовательной деятельности, с образовательными 

программами и другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся 

____________________________________________________________    
                      (подпись, родителя (законного представителя) несовершеннолетнего поступающего, 

                                                  поступающего достигшего возраста 14 лет) 

2. Согласен(а) на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего 

                      ______________________________________________________________________ 
                      (подпись, родителя (законного представителя) несовершеннолетнего поступающего, 

                                                  поступающего достигшего возраста 14 лет) 

3.Согласен(а) на размещение на официальном сайте учреждения и на странице социальной сети в 

сети интернет фото, фамилии, имени, отчества, даты рождения моего ребенка, результаты 

соревнований. 

4. В соответствии с Федеральным законом № 152-Ф3 «О персональных данных» от 27.07.2006, 

подтверждаю своѐ согласие на обработку персональных данных: сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, блокирование, 

обезличивание, уничтожение. 

5.Оставляю за собой право в любой момент письменно отозвать данное согласие. 

6. При подаче заявления представляются следующие документы(отметить документы): 

а) копия документа, удостоверяющего личность поступающего(паспорт);  

б) копия свидетельства о рождении; 

в) копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего; 

г) копия документа, подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

д) медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной подготовки; 

е) фотография поступающего (в количестве 1 шт. и формате 3*4); 

ж) копия страхового свидетельства государственного пенсионного страхования (СНИЛС); 

з)копия сертификата персонифицированного финансирования дополнительного  

образования (ПФДО). 

Заявление и документы подаются  лично в организацию. 

              ______________________________________________________________________ 
                      (подпись, ФИО родителя (законного представителя) несовершеннолетнего поступающего, 

                                                  поступающего достигшего возраста 14 лет) 

                                                 «_____» _________ 20___ г.       
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Приложение к заявлению 

АНКЕТА 

 (обязательно к заполнению) 

 
1. Фамилия, имя, отчество(при наличии)  поступающего  

_____________________________________________________________________________  

2. Дата и год рождения поступающего___________________ ________ г. 

3. Адрес фактического проживания поступающего 

город_________________________, улица___________________________________________, дом_______, 

квартира______, участок_______ 

4. Страховой номер индивидуального лицевого счѐта (СНИЛС) 

___________________________________________________________________ 

5. Уникальный номер сертификата дополнительного образования (ПФДО) 

___________________________________________________________________ 

6. Телефон поступающего  (при наличии)_____________________________  

7. Если поступающий ранее занимался в другой спортивной школе/ клубе  указать: наименование - 

_______________________________________________________________ 

спортивный разряд (при наличии) _______________________________________________ 

Приложение: справка, приказ о присвоении разряда. 

       Место учѐбы: школа/ лицей/ гимназия №_______, _______класс, Д/С № ___________ 

 

8. Социальный статус поступающего: 

Неполная семья (один отец, одна мать) ___________________________________________________ 

Опекунство (Ф.И.О. опекуна)  __________________________________________________________ 

Многодетная семья (количество детей в семье) ___________________________________________ 

Поступающий состоит на учѐте (указать, где состоит на учѐте) 

____________________________________________________________________________________ 

9.   Сведения о родителях (законных представителях):  

Мать (Ф.И.О. полностью) ___________________________________________________________ 

Дата рождения _____________________ Контактный телефон ____________________________ 

Электронная почта ________________________________  

Место работы (наименование организации), должность__________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

Отец (Ф.И.О. полностью) ___________________________________________________________ 

Дата рождения _____________________ Контактный телефон ____________________________ 

Электронная почта ___________________________________  

Место работы (наименование организации), должность_________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

                                      

 



11  

 

Согласие на обработку персональных данных 

 

    Я, нижеподписавшийся(аяся), _________________________________________________________ 

                                                                         (фамилия, имя, отчество) 

_____________________________________________________________________________________ 

проживающий(ая) по адресу:  ___________________________________________________________ 

паспорт серии _________ N __________выдан   _______________________________________                           

________________________________________________________________________________                                          (дата, 

наименование выдавшего органа) 

в  соответствии  с требованиями статьи 9 Федерального закона от 27.07.06 г.    N 152-ФЗ "О персональных данных",  подтверждаю  

свое  согласие на обработку  МАУ ДО СШ № 2 (далее - Оператор) 

                                                            (наименование учреждения) 

моих  персональных  данных,  персональных  данных  моего/ей  сына  (дочери, 

подопечного)___________________________________________________________________________ 

             (Ф.И.О. сына, дочери, подопечного) 

включающих:  фамилию,  имя, отчество, пол, дату рождения, адрес проживания, контактный  телефон,  паспортные  данные,  

реквизиты  полиса ОМС, страховой номер  индивидуального  лицевого  счета  в Пенсионном фонде России (СНИЛС), данные  о  

состоянии    здоровья (справка о состоянии здоровья) при условии что их обработка осуществляется лицом, профессионально 

занимающимся образовательной деятельностью и обязанным сохранять служебную и конфиденциальную тайну. 

    Предоставляю  Оператору  право  осуществлять  все действия (операции) с моими  персональными  данными, персональными  

данными  моего/ей  сына  (дочери, подопечного) включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение,   

использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. 

    Оператор   вправе  обрабатывать  мои  персональные  данные, персональные  данные  моего/ей  сына  (дочери, подопечного) 

посредством внесения  их  в  электронную  базу  данных,  включения в списки (реестры) и отчетные  формы, предусмотренные  

документами, регламентирующими предоставление отчетных данных (документов). Оператор имеет право во исполнение  своих  

обязательств  по  работе в системе образования  на обмен (прием и передачу) моими персональными данными, персональными  

данными  моего/ей  сына  (дочери, подопечного) с  использованием  цифровых носителей или по каналам связи, с соблюдением 

мер, обеспечивающих  их защиту от несанкционированного доступа, при условии, что их  прием  и  обработка  будут  

осуществляться  лицом,  обязанным сохранять профессиональную тайну. 

    Срок  хранения  моих  персональных данных, персональных  данных  моего/ей  сына  (дочери, подопечного) 

соответствует сроку хранения и подлежат уничтожению в порядке, предусмотренном архивным законодательством Российской 

Федерации. 

    Передача  моих персональных данных, персональных,  данных  моего/ей  сына  (дочери, подопечного)  иным лицам или иное их 

разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

    Настоящее согласие дано мной и действует бессрочно. 

    Я   оставляю   за   собой  право  отозвать  свое  согласие  посредством составления  соответствующего  письменного  документа,  

который  может быть направлен мной в адрес Оператора по почте заказным письмом с уведомлением о вручении либо вручен 

лично под расписку представителю Оператора. 

    В  случае  получения  моего  письменного заявления об отзыве настоящего согласия  на  обработку  персональных данных, 

Оператор обязан прекратить их обработку   в   течение   периода   времени,  необходимого  для  завершения оформления личного 

дела для сдачи в архив. 

 

Контактный телефон ________________________________ 

Подпись субъекта персональных данных ____________"_____" __________ 20____ г 
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Приложение 3 

Таблица № 1 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на этап 

начальной подготовки по виду спорта «художественная гимнастика» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

оценки 
Норматив 

1. Для девочек до одного года обучения 

1.1. 

Фиксация наклона  

в седе ноги вместе  

5 счетов 

балл 

«5» – в наклоне кисти находятся за линией стоп, спина 

прямая, ноги выпрямлены; 

«4» – в наклоне кисти находятся на линии стоп, спина 

прямая, ноги выпрямлены; 

«3» – в наклоне кисти находятся на линии стоп, спина 

незначительно округлена, ноги выпрямлены. 

1.2. 

«Колечко»  

в положении лежа  

на животе 

балл 

«5» – касание стоп головы в наклоне назад; 

«4» – 10 см до касания; 

«3» – 15 см до касания; 

«2» – 20 см до касания; 

«1» – 25 см до касания. 

1.3. 

Исходное положение – 

стойка на одной ноге, 

другая нога согнута  

и ее стопа касается 

колена опорной ноги. 

Удерживание 

равновесия. 

балл 

«5» – сохранение равновесия на полной стопе 4 с; 

«4» – сохранение равновесия 3 с; 

«3» – сохранение равновесия 2 с. 

2. Для девочек свыше одного года обучения 

2.1. 
«Мост» из положения 

лежа 
балл 

«5» – кисти рук в упоре у пяток; 

«4» – расстояние от кистей рук до пяток 2-5 см; 

«3» – расстояние от кистей рук до пяток 6-8 см. 

2.2. 
«Мост» из положения 

стоя 
балл 

«5» – «мост» с захватом за голени; 

«4» – кисти рук в упоре у пяток; 

«3» – расстояние от кистей рук до пяток 2-3 см; 

«2» – расстояние от кистей рук до пяток 4-5 см; 

«1» – расстояние от кистей рук до пяток 6-8 см. 

2.3. 

«Мост» в стойке  

на коленях с захватом  

за стопы и фиксацией 

положения 

балл 

«5» – в захвате руки выпрямлены, ноги вместе; 

«4» – руки согнуты; 

«3» – руки согнуты, ноги врозь 

2.4. 
Шпагаты с правой  

и левой ноги 
балл 

«5» – сед с касанием пола правым и левым бедром  

без поворота таза; 

«4» – расстояние от пола до бедра 1-5 см; 

«3» – расстояние от пола до бедра 6-10 см. 

2.5. Поперечный шпагат балл 

«5» – сед, ноги точно в стороны; 

«4» – с небольшим поворотом бедер внутрь; 

«3» – расстояние от поперечной линии  

до паха 1-3 см; 

«2» – расстояние от поперечной линии  

до паха 4-6 см; 

«1»- расстояние от поперечной линии  

до паха 7-10 см. 

2.6. 
Сохранение равновесия  

с закрытыми глазами. 
балл 

«5» – сохранение равновесия на полной стопе 4 с; 

«4» – сохранение равновесия 3 с; 
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Выполнить на правой  

и левой ноге. 

«3» – сохранение равновесия 2 с. 

2.7. 

10 прыжков на двух 

ногах через скакалку  

с вращением ее вперед 

балл 

«5» – туловище и ноги выпрямлены,  

плечи опущены, стопы оттянуты; 

«4» – в прыжке туловище и ноги выпрямлены,  

стопы оттянуты, но плечи приподняты; 

«3» – в прыжке стопы не оттянуты,  

плечи приподняты; 

«2» – в прыжке ноги полусогнуты, стопы  

не оттянуты, плечи приподняты; 

«1» – в прыжке ноги полусогнуты, стопы  

не оттянуты, сутулая спина. 

2.8. 

Сед «углом»,  

руки в стороны  

(в течение 10 с) 

балл 

«5» – угол между ногами и туловищем 90º, туловище 

прямое, ноги выпрямлены,  

стопы оттянуты, руки точно в стороны; 

«4» – угол между ногами и туловищем 90º, туловище 

прямое, ноги выпрямлены, носки оттянуты, руки 

приподняты; 

«3» – угол между ногами и туловищем 90º, сутулая 

спина, ноги выпрямлены, стопы оттянуты,  

руки приподняты; 

«2» – угол между ногами и туловищем 90º, сутулая 

спина, ноги незначительно согнуты,  

руки приподняты; 

«1» – угол между ногами и туловищем более 90º, 

сутулая спина, ноги незначительно согнуты,  

стопы не оттянуты. 

2.9. 

В положении стоя 

выполнить 10 вращений 

скакалкой  

в боковой, лицевой, 

горизонтальной 

плоскости. Выполнять 

поочередно одной  

и другой рукой. 

балл 

«5» – сохранение правильной осанки, вращение 

выпрямленной рукой и точно в заданной плоскости, 

скакалка имеет натянутую форму; 

«4» – вращение выпрямленной рукой, 1-2 отклонения 

от заданной плоскости, скакалка  

имеет натянутую форму; 

«3» – вращение выпрямленной рукой, 3 отклонения  

от заданной плоскости, скакалка  

имеет натянутую форму; 

«2» – вращение выпрямленной рукой с тремя  

и более отклонениями от заданной плоскости,  

скакалка имеет натянутую форму; 

«1» – вращение полусогнутой рукой с отклонением  

от заданной плоскости, скакалка не натянута. 

2.10. Техническое мастерство 

Обязательная техническая программа. 

Для групп начальной подготовки – занять место  

на соревнованиях спортивной организации,  

членом которой является спортсменка. 

Балл учитывается в соответствии с занятым местом 

в спортивных соревнованиях организации 

и устанавливается (определяется) организацией, 

реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки. 

«5»–1-6 место 

«4»–7-12 место 

«3»–13-20 место 

«2»–21-30 место 

«1»–31место  и ниже 

Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической подготовки: 
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5,0-4,5 – высокий; 

4,4-4,0 – выше среднего; 

3,9-3,5 – средний; 

3,4-3,0 – ниже среднего; 

2,9-0,0 – низкий уровень. 

Таблица № 2 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«художественная гимнастика» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

оценки 
Норматив 

1. Для девочек 

1.1. 

Шпагаты с правой  

и левой ноги с опоры 

высотой 30 см  

с наклоном назад  

и захватом за голень 

балл 

«5» – сед с касанием пола правым  

и левым бедром без поворота таза 

 и захват двумя руками;  

«4» – расстояние от пола до бедра 1-5 см;  

«3» – расстояние от пола до бедра 6-10 см;  

«2» – захват только одной рукой;  

«1» – без наклона назад. 

1.2. Поперечный шпагат балл 

«5» – сед, ноги точно в стороны; 

«4» – с небольшим поворотом бедер внутрь; 

«3» – расстояние от поперечной линии  

до паха 10 см; 

«2» – расстояние от поперечной линии  

до паха 10-15 см;  

«1» – расстояние от поперечной линии  

до паха 10-15 см с поворотом бедер внутрь. 

1.3. 

Наклон назад,  

на правую и левую ногу 

с переворота вперед  

с последующей 

фиксацией позиции 

положения глубокого 

наклона в опоре  

на одной ноге другая 

вверх 

балл 

«5» – фиксация наклона, положение рук  

точно вниз;  

«4» – фиксация наклона, незначительное 

отклонение от вертикали положения рук; 

«3» – фиксация наклона, значительное отклонение 

от вертикали положения рук;  

«2» – недостаточная фиксация наклона  

и значительное отклонение  

от вертикали положения рук;  

«1» – отсутствие фиксации и значительное 

отклонение от вертикали положения рук. 

1.4. 

Из положения лежа на 

спине, ноги вперед, 

поднимая туловище, 

разведение ног в шпагат 

за 10 с 

балл 

Оцениваются амплитуда и темп выполнения при 

обязательном поднимании туловища  

до вертикали. 

«5» – 9 раз; 

«4» – 8 раз; 

«3» – 7 раз;  

«2» – 6 раз;  

«1» – 5 раз. 

1.5. 

Из положения лежа на 

животе, руки вперед, 

параллельно друг другу, 

ноги вместе. 

10 наклонов назад. 

балл 

«5» – руки и грудной отдел позвоночника 

параллельно полу; 

«4» – руки и грудной отдел позвоночника  

близко к параллели; 

«3» – руки и грудной отдел позвоночника 

вертикально; 

«2» – руки и грудной отдел позвоночника  

немного не доходят до вертикали; 
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«1» – руки и грудной отдел позвоночника  

немного не доходят до вертикали,  

ноги незначительно разведены. 

1.6. 

Прыжки на двух ногах 

через скакалку  

с двойным вращением 

вперед за 10 с 

балл 

«5» – 16 раз; 

«4» – 15 раз; 

«3» – 14 раз с дополнительными 1-2 прыжками  

с одним вращением; 

«2» – 13 раз с дополнительными 3-4 прыжками  

с одним вращением; 

«1» – 12 раз с 6 и более с дополнительными 

прыжками с одним вращением. 

1.7. 

Из стойки  

на полупальцах, руки  

в стороны, махом 

правой назад равновесие  

на одной ноге, другая  

в захват разноименной 

рукой «в кольцо».  

То же упражнение  

с другой ноги 

балл 

«5» – сохранение равновесия 4 с; 

«4» – сохранение равновесия 3 с; 

«3» – сохранение равновесия 2 с; 

«2» – сохранение равновесия 1 с; 

«1» – недостаточная фиксация равновесия. 

1.8. 

Равновесие на одной 

ноге, другая вперед;  

в сторону; назад.  

То же с другой ноги. 

балл 

«5» – нога зафиксирована на уровне головы;  

«4» – нога зафиксирована на уровне плеч; 

«3» – нога зафиксирована чуть ниже  

уровня плеч;  

«2» – нога параллельно полу;  

«1» – нога параллельно полу  

с поворотом бедер внутрь. 

1.9. 

В стойке  

на полупальцах  

4 переката мяча  

по рукам и груди 

из правой в левую руку 

и обратно 

балл 

«5» – мяч в перекате последовательно  

касается рук и груди, гимнастка не опускается  

на всю стопу;  

«4» – перекат с незначительными 

вспомогательными движениями телом, 

приводящими к потере равновесия;  

«3» – перекат с подскоком во второй половине 

движения и перемещением гимнастки  

в сторону переката;  

«2» – завершение переката на плече 

противоположной руки и вспомогательное 

движение туловищем с потерей равновесия;  

«1» – завершение переката на груди 

1.10. 

Исходное положение – 

стойка на полупальцах  

в круге диаметром  

1 метр. Обруч в лицевой 

плоскости в правой 

руке. После двух 

вращений бросок 

правой рукой вверх, 

ловля левой  

во вращение. То же 

другой рукой. 

балл 

«5» – 6 бросков, точное положение звеньев тела, 

вращение обруча точно в плоскости, ловля  

без потери темпа и схождения с места;  

«4» – 4 броска, незначительные отклонения  

от плоскости вращения и перемещения,  

не выходя за границу круга;  

«3» – 4 броска с отклонениями в плоскости 

вращения и потерей темпа, нарушения  

в положении звеньев тела, перемещения  

не выходя за границу круга;  

«2» - 2 броска с изменением плоскости вращения, 

ловлей обруча в остановку и перемещением,  

не выходя за границу круга;  

«1» – 2 броска с изменением плоскости вращения, 

ловлей обруча в остановку и перемещением, 

выходя за границу круга. 
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1.11. Техническое мастерство 

Обязательная техническая программа 

Занять место  

на соревнованиях не ниже муниципального 

образования в НП 3, УТГ 1,2,3 года обучения,  

на соревнованиях не ниже уровня субъекта РФ на 

УТГ 4 года обучения 

 Балл учитывается в соответствии с занятым 

местом 

в спортивных соревнованиях организации 

и устанавливает (определяет) организация  

«5»–1-6 место 

«4»–7-12 место 

«3»–13-20 место 

«2»–21-30 место 

«1»–31место и ниже 

2. Уровень спортивной квалификации 

2.1. 
спортивные разряды – «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», 

«первый спортивный разряд» 

Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической подготовки: 

5,0-4,5 – высокий; 

4,4-4,0 – выше среднего; 

3,9-3,5 – средний; 

3,4-3,0 – ниже среднего; 

2,9-0,0 – низкий уровень. 

Таблица № 3 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«художественная гимнастика» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

оценки 
Норматив 

1. Для юниорок 

1.1. 

Шпагаты с правой  

и левой ноги с опоры 

высотой 40 см  

с наклоном назад  

и захватом за голень  

балл 

«5» – сед с касанием пола правым  

и левым бедром без поворота таза  

и захват двумя руками; 

«4» – расстояние от пола до бедра 1–5 см; 

«3» – расстояние от пола до бедра 6-10 см; 

«2» – захват только одной рукой; 

«1» – наклон без захвата. 

1.2. Поперечный шпагат балл 

«5» – сед, ноги точно в стороны; 

«4» – с небольшим поворотом бедер внутрь; 

«3» – расстояние от поперечной линии  

до паха 10 см; 

«2» – расстояние от поперечной линии  

до паха 10-15 см;  

«1» – расстояние от поперечной линии  

до паха 10-15 см с поворотом бедер внутрь. 

1.3. 

Наклоны назад в стойке 

на полупальце одной 

ноги, другую вперѐд  

на 170-180 градусов,  

боком к опоре 

(правой и левой) 

балл 

«5» – касание кистью пятки разноименной 

ноги, с полным разгибанием туловища  

в исходное положение, без остановок,  

ноги максимально напряжены; 

«4» – касание кистью пятки разноименной 

ноги, с полным разгибанием туловища  

в исходное положение, с небольшим 
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снижением темпа при разгибании;  

ноги максимально напряжены; 

«3» – касание кистью пятки разноименной 

ноги, с полным разгибанием туловища  

в исходное положение с рывковыми 

движениями; опорная нога незначительно 

сгибается при наклоне; 

«2» – касание кистью пятки разноименной 

ноги, неполное разгибанием туловища  

в исходное положение, с рывковыми 

движениями, опорная нога сгибается при 

наклоне, маховая опускается  

ниже 170 градусов; 

«1» – отсутствие касания кистью пятки 

разноименной ноги, неполное разгибанием 

туловища в исходное положение; опорная 

нога сгибается при наклоне, маховая 

опускается ниже 170 градусов. 

1.4. 

Из положения «лежа  

на спине», ноги вперед, 

сед углом с разведением 

ног в шпагат за 15 с 

балл 

Оцениваются амплитуда и темп выполнения 

при обязательном поднимании туловища  

до вертикали: 

«5» – 14 раз; 

«4» – 13 раз; 

«3» – 12 раз; 

«2» – 11 раз; 

«1» – 10 раз. 

1.5. 

Из положения «лежа  

на животе, руки вперед, 

параллельно друг другу, 

ноги вместе» 

10 наклонов назад  

за 10 с 

балл 

«5» – руки и грудной отдел позвоночника 

параллельно полу; 

«4» – руки и грудной отдел позвоночника 

близко к параллели; 

«3» – руки и грудной отдел позвоночника 

вертикально; 

«2» – руки и грудной отдел позвоночника 

немного не доходят до вертикали; 

«1» – руки и грудной отдел позвоночника 

немного не доходят до вертикали, ноги 

незначительно разведены. 

1.6. 

Прыжки на двух ногах 

через скакалку  

с двойным вращением 

вперед за 20 с 

балл 

«5»- 36-37 раз 

«4» – 35 раз; 

«3» – 34 раза; 

«2» – 33 раза; 

«1» – 32 раза. 

1.7. 

Из стойки на 

полупальцах, руки в 

стороны, махом правой 

назад равновесие на 

одной ноге, другая в 

захват разноименной 

рукой «в кольцо». То же 

упражнение с другой 

ноги. 

балл 

«5» – сохранение равновесия 5 с и более; 

«4» – сохранение равновесия 4 с; 

«3» – сохранение равновесия 3 с; 

«2» – сохранение равновесия 2 с; 

«1» – сохранение равновесия 1 с. 

1.8. 

Боковое равновесие  

на полупальце одной 

другая в сторону-вверх, 

руки в стороны. 

Удержание 5 с. 

балл 

«5» – амплитуда более 180 градусов, линия 

плеч горизонтально, грудной отдел 

позвоночника вертикально; 

«4» – амплитуда близко к 180 градусам, линия 

плеч незначительно отклонена  
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Выполнение  

с обеих ног. 

от горизонтали; 

«3» – амплитуда175-160 градусов, грудной 

отдел отклонен от вертикали; 

«2» – амплитуда160-145 градусов, туловище 

наклонено в сторону; 

«1» – амплитуда145 градусов. 

1.9. 

Равновесие в стойке  

на полупальцах одной 

другая вперед-вверх, 

руки в стороны. 

Удержание 5 с. 

Выполнение  

с обеих ног. 

балл 

«5» – амплитуда 180 градусов и более, 

туловище близко к вертикали; 

«4» – амплитуда близко к180 градусам, 

туловище незначительно отклонено назад; 

«3» – амплитуда 160-145 градусов; 

«2» – амплитуда 135 градусов,  

на низких полупальцах; 

«1» – амплитуда 135 градусов, на низких 

полупальцах, туловище отклонено назад. 

1.10. 

Переворот вперед  

с правой ноги  

с переводом ног через 

три позиции: шпагат 

правой, поперечный 

шпагат, шпагат левой. 

То же с другой ноги. 

балл 

«5» – демонстрация шпагата в трех фазах 

движения, фиксация наклона назад; 

«4» – недостаточная амплитуда в одной  

из фаз движения; 

«3» – отсутствие фиксации положения  

в заключительной фазе движения; 

«2» – недостаточная амплитуда в начале 

движения и отсутствие фиксации положения  

в заключительной фазе движения; 

«1» – амплитуда всего движения  

менее 135 градусов. 

1.11. 

Переворот назад  

с правой ноги  

с переводом ног через 

три позиции: шпагат 

правой, поперечный 

шпагат, шпагат левой. 

То же с другой ноги. 

балл 

«5» – фиксация шпагата  

в трех фазах движения; 

«4» – недостаточная амплитуда в одной  

из фаз движения; 

«3» – отсутствие фиксации положения  

в заключительной фазе движения; 

«2» – недостаточная амплитуда в начале 

движения и отсутствие фиксации положения  

в заключительной фазе движения; 

«1» – амплитуда всего движения менее  

135 градусов. 

1.12. 

В стойке  

на полупальцах  

4 переката мяча  

по рукам и спине  

из правой в левую руку 

и обратно 

балл 

«5» – перекат без подскоков, последовательно 

касается рук и спины; 

«4» – вспомогательные движения руками  

или телом, без потери равновесия; 

«3» – перекат с подскоком во второй половине 

движения, потеря равновесия на носках; 

«2» – завершение переката на плече 

противоположной руки; 

«1» – завершение переката на спине. 

1.13. 

В стойке  

на полупальцах в круге 

диаметром 1 метр, 

жонглирование 

булавами правой рукой. 

То же упражнение 

другой рукой. 

балл 

«5» – 6 бросков на высоких полупальцах, 

точное положение звеньев тела; 

«4» – 5 бросков на высоких полупальцах  

с незначительными отклонениями туловища 

от вертикали; 

«3» – 4 броска на низких полупальцах  

с отклонением туловища от вертикали  

и переступаниями в границах круга; 

«2» – 3 броска на низких полупальцах  

с отклонением туловища от вертикали  
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и переступаниями в границах круга; 

«1» – 2 броска на низких полупальцах  

с отклонением туловища от вертикали  

и выходом за границы круга 

1.14. Техническое мастерство 

Обязательная техническая программа 

Занять место  

на соревнованиях не ниже уровня субъекта 

РФ в УТГ 5; 

на соревнованиях не ниже межрегионального, 

всероссийского уровня в ГССМ 1,2,3; 

Балл учитывается в соответствии с занятым 

местом в спортивных соревнованиях  

и устанавливает (определяет) организация  

«5»–1-6 место 

«4»–7-12 место 

«3»–13-20 место 

«2»–21-30 место 

«1»–31место и ниже 

2. Уровень спортивной квалификации 

2.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической подготовки: 

5,0-4,5 – высокий; 

4,4-4,0 – выше среднего; 

3,9-3,5 – средний; 

3,4-3,0 – ниже среднего; 

2,9-0,0 – низкий уровень. 
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